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VIA VERDA DE CATALUNYA I COSTA BRAVA
Ruta en bicileta
 
El clàssic viatge en bicicleta per Catalunya que et porta de la zona volcànica de la
Garrotxa a la mar i et permet visitar els pobles medievals de l'interior de la Costa
Brava. Es tracta d'una ruta molt fàcil sense grans pujades, que transcorre
principalment per la "Via Verda" (carril bici) i carreteres secundàries.



 
Dia 1. Arribada
Trasllat de l'aeroport a Olot. Si arribeu amb el vostre cotxe, el podeu aparcat a
Calella de Palafrugell i us traslladarem fins a Olot, on passareu la primera nit. Us
farem la sessió d'orientació, en la qual us donarem tota la informació necessària
per la vostra ruta i si les bicis són de lloguer, us prepararem les bicicletes al
vostre gust. Temps lliure per fer una passejada pel centre de la capital de la
Garrotxa.
 
Dia 2. Els volcans
Distància: 34km

 
Avui descobrireu la terra dels volcans. La Zona Volcànica de la Garrotxa representa
el paisatge volcànic més característic de la Península Ibèrica amb uns quaranta cons
volcànics i més de vint rierols de lava. Hi ha dues possibilitats per al ciclisme, una
més fàcil i l'altra més difícil. Podreu escollir quin preferiu! Allotjament a Olot.

Ruta d'Olot a Girona al llarg de la Via Verda, visitant la vall de la Vall d'en Bas, amb
els seus impressionants paisatges i pobles típics com Sant Privat d'en Bas i
Hostalets d'en Bas. Després del "Coll d'en Bas" (620 m) se segueix la vall del riu
Burgent fins a La Cellera, on es connecta amb el riu Ter, que ens porta fins a Girona,
on es troba l'hotel. Després d'una bona dutxa, us recomanem perdre entre els seus
carrerons, pujar a la part alta de la seva muralla i sopar en qualsevol dels seus
fantàstics restaurants.TU

RI
SM

E 
A

CT
IU

: r
ut

a 
en

 b
ic

ic
le

ta

Día 3. La via verda
Distància: 60km 



 
La ruta va de Girona a la costa, seguint l'antic camí de el ferrocarril anomenat "El
Carrilet". Es tracta de 40 km a través del segon tram de la via verda, condicionada
per a vianants i ciclistes només. S'arriba a Sant Feliu, amb el seu meravellós port
marítim i un gran interès cultural i històric. Allotjament enfront de la mar, a la platja
de Sant Pol.

Aquest dia, l'itinerari passa per la costa fins a Calella seguint la badia de Palamós.
Podreu visitar els pobles més importants de la zona, Platja d'Aro i Palamós, amb
el seu interessant port pesquer i el seu exquisit peix. L'interior és una regió de
vinyes. Allotjament a l'antic poble pesquer de Calella de Palafrugell, que encara
conserva el seu encant original.
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Dia 4. Costa Brava i el mar mediterràni 
Distància: 47km 

Día 5. La costa 
Distància: 31km 

Día 6. Pobles medievals (ruta circular - Calella de Palafrugell)
Distància: 38km
 



Ruta cap a l'interior del Baix Empordà on es sucumbirà ràpidament a l'encant
dels pobles antics de la regió. Creuareu meravellosos pobles medievals que es
converteixen en pintoresques colònies de color terracota com més ens acostem.
Peratallada i Pals són dignes de visitar-los. Aneu de poble en poble, aturar-vos
per prendre una copa de vi de la regió i degustar saboroses tapes en els petits
bars locals.
 
Dia 7 Calella de Palafrugell - Sortida
Dia lliure a Calella i trasllat  a l'aeroport (opcional) o, perquè no, passar dos o tres
dies més per gaudir d'altres encantadors indrets de la Costa Brava.
 
 
 
 
 
INFORMACIÓ EXTRA
Nivell: Fàcil. Nivell 1 de 5.
Terreny: 60% grava (vies per a ciclistes) i 40% carretera
Idiomes: Tota la informació està disponible en espanyol, català, anglès, francès,
alemany i holandès.
Edat mínima: Recomanat per a nens a partir de 10 anys acostumats a l'esport i
adults de tots els nivells.
 
ALLOTJAMENT *
 
Olot. Hotel Borrell (2 nits)
www.hotelborrell.com
 
Girona. Casa Cúndaro ***
www.casacundaro.com
 
Sant Feliu de Guíxols: Hotel Sant Pol ***
www.hotelsantpol.com
 
Calella: Hotel Calella de Palafrugell ** (2 nits)
https://www.hotelcalelladepalafrugell.com/en/
 
* Els hotels poden canviar depenent en la disponibilitat.
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INFORMACIÓ DE LES BICICLETES
 
Si no desitgeu viatjar amb les vostres pròpies bicicletes, podeu llogar-les amb
nosaltres. Totes les nostres bicicletes estan completament equipades amb cistella
davantera, alforges, cadenat, kit de reparació de punxades i compta quilòmetres.

lloguer de bicicletes Híbrides: 125€ 

lloguer de bicicletes elèctriques  E-bike : 235€

lloguer de bicicletes infantils i juvenils: 85€ (disponibilitat per diferents edats i
altures)

Disponibilitat de lloguer de cadiretes per a nens petits (màxim 22kg). 



El preu inclou:
� Trasllat de l'aeroport o estació de Girona a Olot o de Calella de Palafrugell a
Olot (en cas d'arribada amb cotxe)
� Trasllat de Calella de Palafrugell a l'estació d'autobusos de Palafrugell l'últim dia
(bus directe de Palafrugell a Barcelona / aeroport i de Palafrugell a Girona)
� Benvinguda i explicació de el viatge amb un guia local (en espanyol, català,
anglès, francès, alemany i holandès).
� Allotjament i esmorzar; sopars per a les reserves amb mitja pensió inclosa
� GPS amb els tracks de la ruta
� Mapes amb les rutes diàries
� Tota la informació turística i punts d'interès a visitar
� El transport de les maletes entre els diferents allotjaments
� Un telèfon d'emergències 24h
 
 

 
INFORMACIÓ DEL VIATGE
 
Barcelona és la ciutat amb més connexions de Catalunya. Podeu arribar per avió,
vaixell, autobús o tren.
 
Aeroport: Barcelona - el Prat
Aeroport 2: Girona - Costa Brava
Tren: Renfe o Au to Barcelona
Estació d'autobusos de Barcelona
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Primer dia, trasllat des de l'aeroport de Barcelona o Girona inclòs. L'últim dia, hi
ha un autobús des de Palafrugell a la ciutat de Barcelona o a l'aeroport de
Barcelona (T1 i T2) i un altre a la ciutat de Girona. Trasllat inclòs dels clients de
Calella de Palafrugell a Palafrugell.
 
DETALLS DEL PROGRAMA

Per ruta guiada: De l'1 de març a l'15 de novembre.
Amb un mínim de 2 ciclistes, podem organitzar un tour guiat qualsevol dia.
 
PREU autoguiat
Allotjament i esmorzar
Adults: 745 € per persona en habitació doble
Nens de 16 a 8: 550 €
Suplement temporada alta (juliol i agost): 135 € per adult / 60 € per nen
El règim de mitja pensió: 220 € per persona en habitació doble
Suplement individual: 240 €
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El preu no inclou:
� Vols
� Lloguer de bicicletes
� Assegurança de viatge
� Transfer de Calella de Palafrugell a l'aeroport de Girona o Barcelona l'últim dia 
• Calella a Barcelona: 260 € (maxim 4 pers)
• Calella a Girona / Girona aeroport: 98 € (maxim 4 pers)
• Calella a Figueres: 108 € (maxim 4 pers)
• Calella a l'estació de Figueres: 105 € (maxim 4 pers)

RESERVES:
 
+Més Viatges Manlleu
Plaça Fra Bernadí 11 Manlleu
938515674 
mesviatges@mesviatges.com 


