
TOUR GOURMET A LA RIOJA
 
Ruta completa a la Rioja, recorrent en bicicleta els petits pobles viticultors de la Rioja
Alabesa i descobrint la història i els paisatges mosaic de al sud, on s'alternen les vinyes
amb els camps de cultiu. 
 
Una setmana de cicloturisme que us portarà a degustar els vins de la DO Rioja, a visitar
les seves "calados" on el vi reposa abans de ser el protagonista en una bona
taula amb els plats típics de la regió com les "patates a la Riojana", o les "“chuletas al
sarmiento”, i a conèixer part de la història d'aquesta petita regió. 
 
La ruta discorre majoritàriament per carreteres secundàries i camins rurals asfaltats i per
camins de terra.

TU
RI

SM
E 

A
CT

IU
: r

ut
a 

en
 b

ic
ic

le
ta

 

MAPA DE LA RUTA



ROGRAMA
 
Dia 1. Benvinguts Arribada a Logronyo i allotjament a l'hotel Els Portals, al centre
de la Ciutat i molt a prop del carrer més concorreguda de la capital de La Rioja, el
Carrer Llorer. 
Us recomanem fer una volta per la ciutat i degustar les tapes del Carrer Llorer.
 
Dia 2. Tapes i "calats"  
Logronyo - Laguardia  
Distància: 36km
L'etapa d'avui us porta des de Logronyo a poble de Laguardia, dins del que és
conegut com la Rioja Alabesa. La sortida des de Logronyo és pel Camí de
Santiago, on ben segur que us creuareu amb molts pelegrins fent el camí. En
pocs quilòmetres deixareu enrere els camps de cultiu per a introduir-vos ja en el
paisatge característic de la Rioja, les vinyes. Un cop instal·lats al vostre hotel, us
recomanem fer una volta pel poble medieval de Laguardia (s. X) i per alguna de
les seves bodegues amb els característics "calats", com el celler del fabulista o
Casa Primícia i degustar les seves famoses tapes .

 
Dia 3. Mar de vinyes Laguardia 
Haro 
Distància: 32km 
Avui sortireu de Laguardia cap celler Ysios de l'arquitecte Calatrava i una de les
insígnies de la Rioja. La nostra etapa d'avui recorre la Rioja Alabesa, Euskadi, per
camins rurals i carreteres secundàries, entre vinyes vells i nous. Un paisatge de
gran bellesa que sembla, en alguns punts, un immens mar de vinyes de mil colors
segons l'època de l'any. Creuareu pobles rurals de cases de pedra i petites
esglésies, fins arribar a Haro, de nou a La Rioja. A Haro es troben dos dels cellers
més famoses de la Rioja, Vinya Tondonia i Muga. Les dues tenen "“tonelería”
pròpia, que podeu veure en funcionament si les visiteu un dia entre setmana. 

TU
RI

SM
E 

A
CT

IU
: r

ut
a 

en
 b

ic
ic

le
ta

 



Dia 4. Museu de la Cultura de el Vi Haro - Santo Domingo de la Calzada 
Distància: 34 km 
A la primera part de l'etapa, fins Briones, el paisatge és molt pla i encara de vinyes. En
Briones es troba el Museu de la Cultura de l'Vi, de Dinastia Vivancos, que mereix una
bona parada i una visita amb calma ... A partir de Briones, sortiu de la Rioja de vins i us
introduïu en una Rioja més desconeguda, amb un paisatge que es torna una mica més
castellà, amb camps de conreu de cereal i pocs vinyes. El punt final d'avui és Santo
Domingo de la Calzada, poble que està vinculat a l'Camí de Sant Jaume des dels seus
orígens al segle XI. 
 
Dia 5. Camí de Sant Jaume a La Rioja Santo Domingo de la Calzada - Nájera
Distància: 37 km 
Sortida de Santo Domingo de la Calzada pel Camí de Sant Jaume, on probablement us
creuareu amb els pelegrins que fan el camí francès. Aquest primer tram puja i baixa
seguint el terreny ondulant de la Rioja, amb el paisatge mosaic dels conreus i les
muntanyes d'Ezcaray de fons, fins a arribar a Sant Millán, bressol de la llengua
espanyola. A partir d'aquí anireu cap a l'est per un increïble camí rural entre vells vinyes
i amb unes vistes espectaculars de la Rioja. Baixada a Nájera.
 
 
Dia 6. Baixant el riu Ebre Nájera - Logronyo 
Distància: 37 km 
Avui creuareu dues comunitats autònomes diferents. A el principi per la Rioja us
trobareu més camps de cereals i, a mesura que us aproximéis a Àlaba, aniran
augmentant els cultius de vinyes. Arribareu a Elciego on es troba una de les més
famoses bodegues de la zona, Marquès de Riscal, dissenyada per Frank Guerí. Un cop
sortiu de l'Elciego anireu a trobar-vos amb el riu Ebre, que no deixareu fins al final del
vostre viatge, una altra vegada a Logronyo. Allotjament a Logronyo. 
 
Dia 7. Logronyo i sortida 
Dia lliure a Logronyo i sortida. 
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Visita els cellers més importants de la Rioja, des de les més tradicionals a les
més modernes. 
Possibilitat de degustació de vins D.O la Rioja 
Possibilitat de la gastronomia de la zona 
Museu de la Cultura de l'Vi Vivanco, un dels grans icones de la Cultura de el Vi
al món 
Pobles i monestirs medievals
Ciclisme entre vinyes

A DESTACAR
 

ALLOTJAMENT PREVIST
 
Logroño. Hotel Portales***  (2 noches) 
www.sercotelhoteles.com/Portales 
 
Laguardia. Villa de Laguardia**** 
www.hotelvilladelaguardia.com 
 
Haro. Hotel Larrope***
www.hotelarrope.com 
 
Santo Domingo de la Calzada. Parador Santo Domingo***
www.parador.es 
 
Nájera. Hotel Duques de Nájera*** 
www.hotelduquesdenajera.com 
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Bicicleta de LLOGUER BH Spike 29”: 200€ amb alforges



guia autoguiada 
B & B: 895 € per persona / habitació doble
Suplement individual: 285 € per persona
Suplement MP: 180 € per persona

MÉS INFORMACIÓ 
Idiomes: Tota la informació està en espanyol, neerlandès, anglès, francès, català,
alemany i portuguès.
Edat mínima: Recomanem nens a partir de 14 anys i acostumats a fer esport.
 
PROGRAMES I DATES
Rutes autoguiades: sortides cada dia (recomanat del mes de març al mes de 
 novembre).
Rutes guiades: sortides cada dia (recomanat de març a novembre)
 
 
PREU

 
El preu inclou:
• Benvinguda per part del nostre guia local
• 6 nits en allotjament i esmorzar
• Allotjament en cases rurals, hotels de 3 * i 4 *
• Transfer de les maletes cada dia
• Gps amb els tracks de totes les etapes de la ruta
• Mapa diari per a cada etapa
• Informació turística de tota la ruta
• Una persona de contacte i un número de telèfon de contacte en cas d'emergència
 
El preu no inclou:
• Transfer de / a l'aeroport
• Vols
• Begudes extres
• Assegurança de viatge
• Bicicleta de lloguer totalment equipada
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RESERVES:
 
+Més Viatges Manlleu
Plaça Fra Bernadí 11 Manlleu
938515674 
mesviatges@mesviatges.com 


