
SENDERISME COSTA BRAVA DE CATALUNYA A FRANÇA 
 
Aquesta caminada ens portarà al cor d’una zona d’una bellesa excepcional i ens permetrà
descobrir la seva història i la vida dels artistes que es van enamorar dels seus paisatges i
forma de vida, com Picasso, Dalí, Matisse i tants altres, que van sentir una atracció per
aquest meravellós país. L’espectacular natura, l’ambient dels pobles pesquers i l'encant
de la Côte Vermeille francesa us conviden a descobrir aquesta regió. 
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Dia 1. Arribada a Cadaqués
Arribada a Cadaqués. Una vegada instal·lats a l’hotel tindreu la reunió amb el
nostre guia, que us proporcionarà els mapes, el GPS, l’informació turística i us
explicarà tot el què necessiteu saber sobre la travessia. Després de la sessió
d’orientació és hora de passejar per aquest fantàstic poble i anar a visitar Portlligat
i la casa-museu de Dalí. 
 
Dia 2. Cadaqués – Cap de Creus – Cadaqués 
Distància: 16km or 8km*
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Avui emprenem un bonic passeig cap al Cap de Creus, el punt més oriental de Catalunya
amb unes vistes costaneres espectaculars; els afloraments rupestres són una de les
característiques més significatives del Parc Natural, amb les seves formes complicades i
belles que sovint provoquen la imaginació del visitant. Tallades a les roques, es veuen
imatges d’animals reals o mítics de la zona (lleons, dracs, camells, àguiles, gats,
rates…), que podrien estar esculpides per Déus, peró són el vent i el mar, els que els
donen forma al paisatge del Cap de Creus. Si voleu escurçar el camí, podeu demanar un
ecotaxi que us porti fins al far de Cap de Creus (no inclòs). 



Sortirem del Port de la Selva per viatjar cap al nord-oest ascendint fins al claustre de
Sant Pere de Rodes. Els seus orígens es remunten al segle I després de Crist. La
doctrina cristiana considera Sant Pere de Rodes com un dels monestirs més importants
d'Espanya. A continuació (opcional), podem ascendir fins a les ruïnes del castell de Sant
Salvador, des d'on tindrem una vista impressionant de l'Alt Empordà, les muntanyes de
l’Albera, els Pirineus i de la badia de Roses i tot el cap de Creus. Descens cap al poble
mariner de Llançà. Si voleu fer la caminada curta, el camí al costat del mar us portarà a
Port de la Selva, creuant petites cales de roques. 

Deixem Cadaqués enrere, per dirigir-nos cap al nord a través del cor del famós parc
natural del Cap de Creus. Seguirem un sender profundament rural amb precioses vistes
del camp català, des d’on tindrem unes magnífiques vistes del Pirineu i la frontera
francesa abans d’arribar al Port de la Selva. 

Dia 4. Port de la Selva – Llançà 
Distància: 14km (pujant al monestir de Sant Pere de Rodes) o 6km (seguint el
camí costaner)
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Dia 3. Cadaqués – Port de la Selva
Distància: 12km 



Dia 5. Llançà - Portobou – Banyuls-sur-mer 
Distància: 15km 
 
Al matí, trasllat de Llançà a Portbou on continuarem el nostre camí. Seguirem cap
al nord, gaudint d’unes vistes meravelloses sobre els Pirineus, el famós pic del
Canigó, el Cap de Creus i el mar Mediterrani mentre pugem cap als bells turons
catalans. Creuarem la frontera cap a França, pel mateix punt on milers d’espanyols
ho van fer durant la Guerra Cívil, i seguirem caminant fins que arribar al poble
costaner francès de Banyuls-sur-mer.
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Dia 6. Banyuls-sur-mer – Colliure 
Distància: 17km 

Avui ens dirigirem cap al nord, seguint corriols tranquils i camins que ens durant pels
cingles al voltant de l’agrest promontori de Cap Béar de Port-Vendres amb unes
vistes realment espectaculars. Hi ha un parell de llocs on podrem parar-nos per
nedar abans de recórrer les vinyes que produeixen els vins de la regió i, arribar al
final del nostre viatge, a l’idíl·lic poble costaner de Colliure.



ALLOTJAMENT PREVIST * 
 
Cadaqués 
Hotel La Residencia**
www.laresidencia.net 
 
Port de la Selva 
Hostal La Tina
www.hostallatina.cat
 
Llançà
Hotel La Goleta***
www.hotellagoleta.com
 
Banyuls-sur-mer
Hotel Le Catalan***
www.hlecatalan.com 
 
Colliure
Princess of Catalogne***
www.hotel-princescatalogne.com 
 
* Aquests hotels són la primera opció, però la llista d'hotel final dependrà de la disponibilitat.
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Dia 7. Sortida  
Trasllat opcional de Colliure a l'aeroport (Barcelona 2h 30min o més).
 

fi del via
tge



DATES 
Disponible de març a principis de novembre. 
 
PREUS
Mínim 2 persones 
Preu: 760€ per persona habitació doble
Suplement juliol i agost: 130€ per persona (sota disponibilitat) 
Suplement habitació individual: 250€
Suplement de mitja pensió: 240€ (begudes no incloses)
 
El preu inclou:
• Trasllat de l’estació de Figueres fins a Cadaqués 
• Reunió de benvinguda amb un guia local a Cadaqués
• 6 nits allotjament B&B
• Tracks GPS i el dispositiu GPS
• Mapa general i mapa de cada dia 
• Informació turística de la ruta 
• Trasllat de Llançà a Portbou
• El transport d’objectes entre pernoctacions
• Tota la informació turística de la ruta
• Número d’emergència 24/24
 
El preu no inclou:
• Vols
• Begudes o menjars
• Qualsevol activitat no inclosa en la descripció
• Trasllat des de Colliure a l'aeroport de Barcelona o Girona
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RESERVES:
 
+Més Viatges Manlleu
Plaça Fra Bernadí 11 Manlleu
938515674 
mesviatges@mesviatges.com 


